
 

  

Mein Lebensentdeckerbuch 

- Meine Kindheit und  

die Kindheit meiner Eltern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name: ______________________________ 

 

Hier kannst du ein Foto mit dir und deiner Familie einkleben oder abzeichnen. 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Überlege und schreibe auf: 

 

An die Zeit als Baby können wir Menschen uns nicht erinnern. 

Woran kannst du dich noch erinnern? Gibt es Erlebnisse, die sehr früh passiert sind und 

die du heute noch weißt? Schreibe sie oben in die Gedankenblase auf. 

 

Das weiß ich noch über den Anfang meines Lebens: 
 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________



 

  

Fotos aus der Vergangenheit (1) 

 

Bitte Mama oder Papa Fotos von dir als Baby und kleines Kind herauszusuchen. 

Wähle 1 Foto aus. 

 

1. Betrachte das Foto genau. 

 

2. Beschreibe was du auf dem Foto siehst. 

- Auf dem Foto bin ich zu sehen, als ich .... Jahre alt war. ... 

- Das Foto wurde aufgenommen ... (... beschreibe den Ort genau). 

- Auf dem Foto sind noch ... zu sehen (Wenn noch weitere Personen auf dem Bild zu 

sehen sind. Wer sind die Personen?) 

- ... 

 

3. Welche Fragen hast du zu dem Foto? Was interessiert dich noch zu dem Foto? 

- Warum ist das Foto entstanden? 

- Zu welchem Anlass wurde das Foto gemacht? (z.B. Geburtstag, ...) 

- Wo ist das Foto entstanden? 

- ... 

 

Vielleicht fallen dir noch andere Fragen ein. Schreibe deine Fragen zu dem Foto auf und 

versuche sie zusammen mit Mama oder Papa zu beantworten. 

 

  



 

  

Fotos aus der Vergangenheit (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibe was du auf dem Foto siehst:  

z.B. (Auf dem Foto bin ich zu sehen, als ich .... Jahre alt war...) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Meine Fragen zu dem Foto: 

z.B. (Wann wurde das Foto gemacht? Warum wurde das Foto gemacht? Was ist aus dem 

... (Gegenstand auf dem Foto) geworden? ...) 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Hier kannst du dein Foto einkleben oder abzeichnen. 



 

  

Gegenstände aus der Vergangenheit (1) 

 

Suche nach Gegenständen, die du vor sehr langer Zeit benutzt hast oder mit denen du 

gespielt hast (z.B. die ersten Schuhe, eine Puppe, ein Kuscheltier, ...) 

 

Wähle einen Gegenstand aus. 

 

1. Beschreibe den Gegenstand und begründe:  

- Ich habe ............. ausgesucht, weil ... 

- So sieht es aus (benutze Adjektive: z.B. rund, klein, groß, weich, ...). 

- Das fällt mir noch zu dem Gegenstand ein: ... (Wann habe ich das Ding geschenkt 

bekommen? Verbindet dich dieser Gegenstand vielleicht mit einer Person aus deiner 

Familie?) 

- ... 

 

2. Welche Fragen hast du zu dem Gegenstand? Was interessiert dich noch dazu? 

- z.B. Mama, Papa, hattet ihr das auch als ihr so alt wart, wie ich?  

- Ist das Ding wertvoll? Warum? 

- ... 

 

Vielleicht fallen dir noch andere Fragen ein. Schreibe deine Fragen zu dem Gegenstand 

auf und versuche sie zusammen mit Mama oder Papa zu beantworten. 

 

  



 

  

Gegenstände aus der Vergangenheit (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibe den Gegenstand und begründe:  

Ich habe .... ausgesucht, weil... 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Meine Fragen zu dem Gegenstand: 

z.B. (Wann habe ich den Gegenstand geschenkt bekommen? Warum habt ihr mir den 

Gegenstand geschenkt? Hattest du auch diesen Gegenstand, als du so alt warst, wie ich?  

...) 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Hier kannst du ein Foto einkleben oder den Gegenstand zeichnen 



 

  

Vergangenheitsforscher - Früher und heute (1) 

 

Bitte Mama und Papa von ihrer Kindheit zu erzählen:  

"Mama und Papa, erzählt mal. Wie war das in eurer Kindheit?" 

 

Mögliche weitere Fragen: 

- „Gibt es Fotos vor dir als kleines Kind?"; "Kannst du mir die Fotos zeigen?" 

- „Bist auch hier geboren worden?" "Wo bist du geboren?" (Zeig mir das mal auf der 

Landkarte; Warum bist du nach Deutschland gekommen?"; ...) 

- „Womit hast du gespielt?" 

- „Welche Gegenstände waren dir besonders wichtig? Warum?" 

- „Warst du auch im Kindergarten?" 

- „Wie hast du in der Schule gelernt?" 

- ... 

 

Vergleiche früher und heute 

 

1. Schreibe kurz auf, was du über das Leben als Kind von deiner Mama oder deinem Papa 

erfahren hast (Spalte 'Früher'). 

 

2. Vergleiche das Leben als Kind früher (z.B. von Mama oder Papa) mit deinem Leben 

heute. Schreibe auf (Spalte 'Heute'). 

  



 

  

Vergangenheitsforscher - Früher und heute (2) 

 

 

Früher Heute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  

Vergangenheitsforscher - Früher und heute (3) 

 

Überlege und beantworte folgende Fragen. Schreibe auf: 

 

- "Was war früher genauso wie heute?" 

- "Was war früher anders als heute?" 

- "Was gefällt dir am Leben als Kind früher gut?" 
- "Was gefällt dir am Leben als Kind heute besser im Vergleich zu früher?" 

 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 



 

  

Vergangenheitsforscher - Interview 

 

Historiker sind Forscher, die sich mit Quellen (z.B. Fotos, Texten oder Gegenständen) aus 

der Vergangenheit beschäftigen. Sie versuchen Fragen an die Vergangenheit zu 

beantworten. 

 

Überlege, wer dir deine Fragen zum Foto und zum Gegenstand am besten beantworten 

kann. Führe ein kleines Interview (zu Hause oder am Telefon) und schreibe die Antwort 

kurz auf, z.B.:  

 

1. Frage 

_______________________________________________________________________ 

Antwort  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. Frage 

_______________________________________________________________________ 

Antwort  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. Frage 

_______________________________________________________________________ 

Antwort  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 



 

  

Zeitleiste - Meine Kindheit und die Kindheit meiner Eltern 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erstelle eine Zeitleiste zu deiner Kindheit und der Kindheit deiner Eltern. 

 

Aufgabe: 

- Klebe zwei Din-A- 4 Blätter mit einem Klebestift aneinander. 

- Male eine Linie mit Bleistift als Zeitleiste auf (mit einem Pfeil 

am Anfang und am Ende). 

- Erstelle deine eigene Zeitleiste zu deinem Leben und dem 

Leben von Mama und Papa. 

- Hefte die Zeitleiste später in deinem Lebensentdeckerbuch 

ab. 

 

Tipps für deine Zeitleiste: 

- Mein Geburtstag. 

- Mit einem Jahr habe ich Laufen gelernt. 

- In dem Jahr bin ich in den Kindergarten gekommen; In der Zeit war ich im 

Kindergarten. 

Jetzt 

2015 Urlaub 
Türkei 

 

2012 
Mein 
erster 
Zahn 

Mein 
Geburt
stag 
09.03. 
2011 

1982 Mama 

 

August 1984 
Papas erster 
Schultag 

 

13.02. 
1979 
Mamas 
Geburtstag 

27.06. 
1978 
Papas 
Geburtstag 

2019 Urlaub 
Paris 

 

Mein 4. 
Geburtstag 
im Kinder-
garten

 

Das benötigst du: 

- 2 weiße Din-A-4 Blätter 

- 1 Klebestift 

- verschiedene Buntstifte 

21.08.2017 
Mein erster 
Schultag 


