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   Beobachtungsbogen/ Bewertungsraster         Thema: Hygiene / gesundes Frühstück 

Zeitraum: 

 
 
 
Klasse:  
 

Lehrplan Bereich:  
Natur und Leben 

 

Kompetenzerwartungen: 
Die SuS  
• beschreiben Grundsätze der Körperpflege und der gesunden Lebensführung (u. a. Mund-

hygiene und Zahnpflege, gesunde Ernährung, Bewegung, aktive Freizeitgestaltung, Schlaf- 
und Ruhephasen) 

• beurteilen den individuellen Einfluss auf die Gesundheit. 

  

Schlüsselqualifika-
tionen 

Sach- und Methodenkompetenz Selbst- und Sozialkompetenz Kom-
mentar 

Beobachtungsberei-
che 

Erklären der 
Zusammen-
hänge von 
Ernährung, 
Hygiene und 
Gesundheit 

Führen Versu-
che durch und 
Beschreiben 
die Ergebnisse 

Entdecken von 
Zusammen-
hängen: erwei-
tern die Versu-
che auf der 
Basis vorher 
gewonnener 
Erkenntnisse 
und beschrei-
ben/bewerten 
die Ergebnisse 

Dokumentati-
on der Ver-
suchsergebnis-
se:  
ordnen sach-
gerecht zu / 
fertigen sach-
gerechte 
Zeichnungen 
an 

Nutzung von 
sprachlichen 
Mitteln (Fach-
vokabular) 

Erzählen von 
Beobachtungen, 
diskutieren 
Ergebnisse, 
stellen sachan-
gemessen ihre 
Einsichten vor 

Bearbeiten 
Aufgaben 
lösungsori-
entiert und 
selbststän-
dig. 

Finden 
motiviert 
Lösungen 
für Proble-
me  

Teamfähig-
keit 
(Kooperati-
on in GA 
und PA-
Phasen) 

Bearbeiten 
Aufgaben 
nachvoll-
ziehbar und 
halten sich 
an notwen-
dige Vorga-
ben  
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